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  «در آغاز هيچ نبود، كلمه بود، و آن كلمه خدا بود» 

  تواند بود؟ زباني كه بخواندش، و بي «انديشه»اي كه بداندش، چگونه ميو «كلمه»، بي  

 

  "نشد ثروتمندلوگوپاتي ثروت؛ اجازه "  كنندگانبرگه كار شركت 

  تمرين اول: نخستين تصوير

  بدون فكر كردن پاسخ دهيد:

  .........................................:آيدشنوم، اولين چيزي كه به ذهنم مي«ثروت» را ميوقتي واژه  

  .........................................:كنمشنوم، احساس ميوقتي واژه «پول» را مي

  .........................................:افتمشنوم، ياد اين افراد ميوقتي واژه «ثروتمند» را مي

  ايد بنويسيد:جملاتي را كه در كودكي درباره پول شنيده، تمرين دوم: زبان پنهان من

١. ......................................... 
٢. ......................................... 
٣. ......................................... 

  يك از اين جملات هنوز در زندگي شما فعال هستند؟ كدام اكنون مشخص كنيد:

...........................................................................................................  

  

  اي را كه ممكن است شما را از ثروت دور نگه داشته باشند بنويسيدپنج جمله ، تمرين سوم: دادگاه فقر

١. ......................................... 
٢. ......................................... 
٣. ......................................... 
٤. ......................................... 
٥. ......................................... 
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  جمله يك واقعيت است يا صرفاً يك روايت؟ آيا اين  اكنون براي هر جمله حكم صادر كنيد:

...........................................................................................................  

همين وضعيت مالي ادامه پيدا كند  اگر در پنج سال آينده  ،  هاي پنهان فقرتمرين چهارم: هزينه

  چه چيزهايي را از دست خواهم داد؟ 

...........................................................................................................  

  ترسم؟ند شوم از چه چيزهايي مياگر ثروتم، تمرين پنجم: اعتراف بزرگ 

...........................................................................................................  

  اگر ثروتمند شوم چه كسي ممكن است ناراحت شود؟ 

 دهد؟اگر ثروتمند شوم چه تغييري در هويت من رخ مي  

  جمله را كامل كنيد:، نشد ثروتمند تمرين ششم: اجازه

 ام كه:من تاكنون به خود اجازه نداده .........................................  

 دهم كهز امروز به خود اجازه ميا: .........................................  

  :خواهم جايگزين زبان فقر كنمسه جمله جديد كه مي ،  هاي شخصيگنتامرين هفتم: كشف لوگومت

١. ......................................... 
٢. ......................................... 
٣. ......................................... 

  سه لوگوماگنت اختصاصي من:

١. ......................................... 
٢. ......................................... 
٣ . ......................................... 
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  شوم از امروز: من متعهد مي، مرين هشتم: پيمان توانگريت

 نكنم استفاده فقيرساز واژگان از .  

 دهم  قرار  خود زندگي محور   را  آفرينيارزش .  

 بگويم  سخن احترام با پول  درباره .  

 نكنم گناه احساس ثروت و موفقيت از .  

 بدهم مالي  رشد اجازه  خود به.  

  

 امضاء:

................................. 
 

 تاريخ:

................................. 


