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 مقدمه 

 ی انسان متعال ریدر مس یجانی و ه یعاطف یهامهارت 

  د، ی و ترد   د ی از ام   ی ان ی پا ی ب   ان ی است؛ جر   جانات ی از احساسات و ه   ی بستر   ، ی آدم   ی زندگ 
  ش ی تضادها، راه خو   ن ی ا   ی انه ی . ما در م ی ن ی نش خشم و آرامش، باور و تزلزل، جرأت و عقب 

و    ی عاطف   ی ها با ضربان   خته ی بلکه آم   شه، ی که نه صرفاً از جنس اند   ی راه   م؛ یی جو ی را م 
 . دارند ی و جهان به پرسش وام   شتن ی خو   برابر است که ما را در    ی جان ی ه 

ام  داشته   د ی نکته تأک   ن ی ابرانسان«، همواره بر ا   شگاه ی »اند   ی ها ی سلسله سخنران   در 
  د، ی . ام رد ی گ ی خرد، و اراده شکل م   جان، ی ه   ان ی آگاهانه م   ی دگ ی تن انسان درهم   ت ی شخص  که 

دهنده است. عادت، نه تنها تکرار رفتارها  جهت   یی رو ی احساس مثبت، که ن   ک ی نه صرفاً  
  تواند ی دوگانه دارد: م   ی ا است. خشم، چهره   ش ی شکل دادن به خو   ی برا   ی درون   ی که نظام 

و رشد است    ی . فراق، آزمون صبور ر یی اصلاح و تغ   ی برا   یی رو ی ن مبدل به   ا ی باشد    رانگر ی و 
از خود در تعامل با    ی درک   ، ی . ارزشمند د ی ترس و ترد   ی ها ه ی و جرأت، عبور آگاهانه از سا 

 . کند ی بدل م   ت ی ناممکن را به واقع   ی رها ی که مس   یی رو ی است و باور، آن ن   رامون ی جهان پ 

  ل ی به تفص   ها ی سخنران   ن ی است که در ا   ی کتاب گرد آمده، حاصل تأملات   ن ی در ا   آنچه 
تلاش شده   ان ی ب  انسان   ی ها ه ی لا   ی واکاو   ی برا   ی اند؛  احساسات  نشان   ی پنهان  دادن  و 
هو   ق ی عم   ی وندها ی پ  با  مس   ت ی آن  ا   ستن ی ز   ر ی و  گزارش   صفحات،  ن ی ما.  صرفاً  از    ی نه 

  ستن ی نگر   ی برا   ی و فرصت   ی ش ی بازاند   ی برا   ی به تفکر، چالش   ی بلکه دعوت   ، ی فرد   ی ها تجربه 
 . نو است   ی ا چه ی به خود از در 
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عهد    ی ابرانسان« است و به شرط بقا و بر عهده   شگاه ی مکتوب از »اند   ن ی نخست   ن ی ا 
و نشر خواهد بود. آنچه امروز به قلم و کلمه    ل ی در شرف تکم   ز ی مباحث ن   ی فرداها، باق 

 . آن را زمان و تجربه رقم خواهند زد   ان ی است که پا   ی ر ی درآمده، آغاز مس 

و    ی راستار ی که زحمت نگارش، و  محمد ی عل   نب ی از ز   ی سپاس و قدردان   ان، ی م   ن ی ا   در 
ا  به تلاش و دقت    ن ی د   ی ادا   ن ی گفتارها را بر عهده داشت، کمتر   ن ی به نظم درآوردن 

اخت   ی اوست. کلمات  امروز در  قرار گرفته   ار ی که  ت   ون ی ، مد است   خوانندگان  و    ن ی زب ی نگاه 
 . ذهن به ساحت مکتوب آورد   ی اهو ی که سخن را از ه   اوست  دستان پرتوان 

که    محمد، ی به نرگس عل   م ی مکتوب، با تمام آنچه در دل دارد، تقد   ن ی نخست   ن ی ا   و 
  ی ابرانسان« جان گرفت و واژگان   شگاه ی که در »اند   ی ا شه ی مباحث بود. اند   ن ی بخش ا الهام 

 . را روشن ساخت   ر ی مس   ن ی از ا   ی ا که بارقه   ند ی که بر صفحه نشستند، همه وامدار او 

و    ت ی ر ی فهم، مد   ی او برا   یی بلکه در توانا   ده، ی چ ی پ   ی ها راز ابرانسان نه در مهارت   د ی شا 
کوچک    ی کتاب گام   ن ی باشد، ا   ن ی باشد. اگر چن   ش ی خو   جانات ی به احساسات و ه   ی ده جهت 
 . بلند است   ر ی مس   ن ی در ا 

 ان ی ن ی حس   ی عل   محمد 

 

 

 

 




